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All’attenzione dei  Docenti Coordinatori              alle FAMIGLIE

Oggetto: SUPPORTO AI GENITORI

Si rende noto che l’istituto Einaudi-Pareto, nell’ambito del PNRR seconda edizione, sta predisponendo
incontri pomeridiani di supporto alla genitorialità  (10 ore suddivise in 4 incontri), per aiutare i genitori a
comprendere meglio le esigenze specifiche dei loro figli, fragili o problematici ,  a riconoscere i segnali
precoci di problemi comportamentali ed ad offrire loro un sostegno emotivo.

Gli incontri saranno condotti presso i locali del nostro Istituto dal dott. Salvatore Picone, docente del nostro
istituto, psicologo e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale e saranno occasione per confrontarsi e
condividere le proprie storie di vita.

Verranno affrontate le seguenti tematiche: 

-“Le fatiche della comunicazione e del dialogo con i propri figli”;

-“Il fenomeno dell’isolamento sociale che porta i giovani a chiudersi in se stessi e spesso a rifuggiarsi nelle
loro camere”;

-“I divieti, i permessi e l’ardua alternanza dei si e dei no”;

-“L’educazione all’affettività e alla sessualità”;

-“Il rapporto con internet in generale ed il cellulare nello specifico”;

-“La consapevolezza di potere essere talvolta dei genitori problematici”;

-“Il confronto drammatico con i problemi del figlio: malattia e/o dipendenze da droga e alcool”;

-“L’aprire gli occhi su possibili disturbi del comportamento che andrebbero arginati”;

-“Abusi fisici e Emotivi”;

-“Il bisogno di essere informati e sapere dove cercare aiuto”.

-“la capacità di affrontare il senso di colpa e/o la vergogna che spesso ci accompagna nel quotidiano”.

Il calendario degli incontri verrà concordato con i genitori partecipanti e terrà conto delle diverse esigenze.

L’inizio degli incontri è previsto per il 14 marzo 2025 dalle ore 14,30 alle ore 17,30

I coordinatori avranno cura di informare le famiglie.



I genitori interessati comunicheranno la loro adesione, entro il 5 marzo 2025, con mail ad entrambi i seguenti
indirizzi:

marialuisa.condo@iseinaudipareto.edu.it

salvatore.picone@iseinaudipareto.edu.it                                                       

                                                                                                                           Il DIRIGENTE SCOLASTICO

PROF.SSA MARIA RITA DI MAGGIO
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